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Checklist NOM 035

Educacion y sensibilizacion
sobre la NOM 035 a todos
los niveles de la
organizacion

Reconocimiento de la NOM

035

Creacién de un Comité de
Seguridad y Salud en el
Trabajo

Identificacion y Anadlisis de
los Factores de Riesgo
Psicosocial

Creacion de la Politica de
Prevencion de Riesgos
Psicosociales

Implementacién de la
Politica y Seguimiento

Manejo de Acontecimientos

Traumaticos Severos

Reconocimiento de la
importancia de la salud
mental en el trabajo

Revision de las
obligaciones legales bajo la
NOM 035

Seleccion de Formacioén de los

Creacion de un plan de . o
representantes de la . . ., miembros del comité en
L, trabajo y asignacién de
direccion y de los - los aspectos de la NOM
responsabilidades

empleados 035

Identificacion de areas o
roles de trabajo con un
alto nivel de estrés o riesgo
psicosocial

Analisis de incidentes

laborales pasados que

pueden haber causado
estrés o trauma

Realizacion de encuestas y
cuestionarios para
identificar riesgos

potenciales

Formacién de los
empleados en la politica y
en cémo reportar
problemas

Elaboracion de una politica
clara que cubra todas las
obligaciones bajo la NOM
035

Comunicacion de la politica
a todos los niveles de la
organizacién

Introduccion de cambios

en el entorno de trabajo

para reducir el estrés y el
riesgo psicosocial

Seguimiento y revisién
regular de la efectividad de
la politica

Ajuste de la politica segtin
sea necesario

Provision de apoyo
psicoldgico y seguimiento
después de un evento
traumatico

Formacion en primeros
auxilios psicoldgicos para
todos los empleados

Preparacion de un plan de
emergencia para
situaciones traumaticas



