LISTA DE COTEJO PARA
EVALUAR EDUCACION FISICA
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Lista de cotejo para evaluar Educacion Fisica

Habilidades motrices
basicas

Correr

Saltar
Lanzar
Recibir

Golpear

Habilidades motrices

cqzaetiz: Dribbling (Baloncesto)

Tiro a canasta
Pase

Técnicas de nado

Conocimientos tedricos Reglas del deporte

Conceptos de salud

Nutriciéon

Sistema muscular y 6seo

Actitud y comportamiento  Respeto

Trabajo en equipo

Perseverancia

Disposicion al aprendizaje

Participacion y asistencia Asistencia a clases

Participacion activa



Evaluacion de actividades

o Ejecucion de ejercicios
especificas

Desempefio en partidos

Progreso a lo largo del tiempo



