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Checklist para el hogar 

Área de la casa Elementos Detalles Estado 

Cocina Despensa 

Alimentos no perecederos, 

organizadores de despensa, 

etiquetas 

  

  Refrigerador 

Organizadores para alimentos, 

contenedores para alimentos, 

etiquetas 

  

  Armarios 

Organizadores de armarios, 

estantes, ganchos para utensilios 

de cocina 

  

  Utensilios de cocina 

Juegos de cuchillos, sartenes, 

ollas, cazuelas, espátulas, 

cucharones, tablas para cortar 

  

Baño Armarios 

Organizadores de armarios, 

estantes, cajas para 

almacenamiento de maquillaje y 

productos para el cuidado 

personal 

  

  Toallas y ropa de baño 

Toallas de mano, toallas de 

baño, toallas para invitados, 

alfombras de baño, cortinas de 

ducha 

  

  
Productos para el cuidado 

personal 

Jabón, champú, acondicionador, 

cepillos de dientes, pasta dental, 

productos para el cuidado del 

cabello y de la piel 

  

  Medicamentos 
Medicamentos básicos, botiquín 

de primeros auxilios 
  

Habitaciones Ropa de cama 

Sábanas, fundas de almohada, 

mantas, edredones, cojines 

decorativos 

  

  Armarios 

Organizadores de armarios, 

estantes, cajones, perchas, cajas 

de almacenamiento para ropa y 

accesorios 

  

  Mobiliario 

Mesas de noche, lámparas, 

cómodas, armarios, percheros, 

organizadores de zapatos 

  



Sala de estar Muebles 

Sofás, sillas, mesas, estantes, 

muebles de televisión, 

alfombras, cortinas 

  

  Decoración 
Cojines, cuadros, cortinas, 

plantas, libros 
  

  Organización 

Organizadores de juguetes, 

estantes, cajas de 

almacenamiento, revisteros 

  

Área de lavandería Lavadora y secadora 

Máquinas de lavado y secado, 

detergentes, suavizantes, cestas 

para la ropa sucia 

  

  Armarios 

Organizadores de armarios, 

estantes, cajas de 

almacenamiento para productos 

de limpieza 

  

  Productos de limpieza 

Escobas, trapeadores, 

limpiadores multiuso, 

limpiadores de vidrio, paños 

para polvo 

  

Espacios exteriores Jardín 
Herramientas de jardinería, 

plantas, mangueras, macetas 
  

  Garaje 

Herramientas, estanterías, cajas 

de almacenamiento, sistema de 

almacenamiento de bicicletas 

  

  Patio 
Muebles de patio, sombrillas, 

barbacoas, iluminación exterior 
  

 


