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Checklist para viaje a la playa 

Categoría Artículo Descripción Estado 

Ropa y Accesorios Traje de baño 
Un traje de baño cómodo y adecuado para la 

actividad que realizarás en la playa 
  

  Toallas de playa 
Toallas grandes y suaves para acostarte o secarte 

después de nadar 
  

  Sombrero o gorra Para proteger tu cara y cabeza del sol   

  Gafas de sol 
Para proteger tus ojos de los rayos UV y el reflejo del 

sol en el agua 
  

  

Chanclas o 

sandalias 

cómodas 

Para caminar cómodamente sobre la arena o las rocas   

  
Ropa cómoda 

para el calor 

Camisetas, shorts, vestidos, faldas, pantalones cortos, 

etc. para mantenerte fresco en el clima caluroso de la 

playa 

  

  
Pareo o vestido 

de playa 

Para usar sobre tu traje de baño y poder caminar por 

la playa con estilo 
  

  Bolsa de playa 
Una bolsa grande y resistente para llevar todos tus 

artículos 
  

Artículos de Higiene 

y Cuidado Personal 
Protector solar 

De al menos 30 SPF y resistente al agua para proteger 

tu piel de los rayos UV 
  

  
Repelente de 

insectos 
Para evitar picaduras de mosquitos y otros insectos   

  Desodorante Para mantenerte fresco y sin olores desagradables   

  Crema hidratante 
Para mantener tu piel hidratada después de la 

exposición al sol y la sal del mar 
  

  Jabón y shampoo 
Para limpiar tu cuerpo y cabello después de nadar en 

el mar 
  

  
Cepillo y pasta 

dental 
Para mantener una buena higiene bucal   

  Toallas húmedas Para refrescarte en cualquier momento del día   



Electrónicos y 

Entretenimiento 

Cámara 

fotográfica 
Para capturar tus momentos favoritos en la playa   

  Bocina portátil 
Para escuchar música y tener un ambiente agradable 

en la playa 
  

  Libros o revistas 
Para relajarte y disfrutar de una buena lectura en la 

playa 
  

  
Juegos de mesa o 

de cartas 
Para divertirte en familia o con amigos   

Equipos de 

Deportes Acuáticos 

Tabla de surf o 

bodyboard 
Si eres un amante del surf y las olas   

  
Kayak o 

paddleboard 
Si prefieres remar y explorar la playa desde el agua   

  
Equipo de snorkel 

y buceo 
Si quieres explorar la vida marina debajo del agua   

  
Juguetes inflables 

para la playa 
Si quieres divertirte y relajarte flotando en el   

Otros articulos       

  
Botiquín de 

primeros auxilios 

Con elementos esenciales como curitas, alcohol, 

vendas, entre otros 
  

  

Dinero en 

efectivo y tarjetas 

de crédito 

Para pagar por alimentos, bebidas y otros servicios en 

la playa 
  

  
Bolsas para 

basura 
Para mantener la playa limpia y recoger tu basura   

  Bolsas ziploc Para proteger tus artículos de la arena y la humedad   

  
Refrigerador 

portátil 

Para mantener tus bebidas y alimentos frescos 

durante todo el día 
  

  Hielera 
Para llevar hielo y mantener tu refrigerador portátil 

fresco 
  

  

Repelente de 

agua para 

electrónicos 

Para proteger tus dispositivos electrónicos de la arena, 

el agua y otros elementos del ambiente playero 
  

  Linterna 
Para iluminar tu camino en la playa durante la noche o 

en caso de emergencia 
  

  
Parasol o 

sombrilla 

Para protegerte del sol y tener un espacio sombreado 

en la playa 
  

  Sillas o tumbonas Para sentarte o acostarte cómodamente en la playa   



  

Kit de reparación 

de juguetes 

inflables 

Si llevas juguetes inflables a la playa, un kit de 

reparación puede ser útil en caso de que se rompan 
  

  
Caja de 

herramientas 

Para cualquier reparación o ajuste necesario en tus 

equipos de deportes acuáticos o sillas de playa 
  

  
Adaptador para 

enchufes 

Si vas a viajar a un lugar con diferente tipo de 

enchufes, un adaptador puede ser útil para cargar tus 

dispositivos electrónicos 

  

  GPS o mapa Para explorar la playa y sus alrededores sin perderte   

 


